Regulamin X Biegu Przelajowego ,,Biegniesz, zachowasz trzezwos¢ i zdrowie”

Cel: upowszechnianie biegania ws$rod dzieci, miodziezy szkolnej i dorostych oraz
popularyzacja tematyki komisji ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Organizatorzy: Wojt Gminy Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz, L.K.S. ,,Zryw” Bielsk, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej, Gminny Osrodek Kultury w Bielsku, Gminna Komisja
ds.  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych ~w  Bielsku,

Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bielsku, Gilinie 1 Goslicach.

Termin: 20.05.2017 roku (sobota) godzina 9:00
Miejsce: Stadion LKS Zryw Bielsk
Zgloszenia: w dniu zawodow — Stadion LKS Zryw Bielsk

Uczestnictwo: prawo startu w biegach maja:

Dzieci w wieku przedszkolnym,

Dzieci z klas 1-3 Szkoty Podstawowej z podzialem na dziewczgta i chtopcow,

- Dzieci z klas 4-6 Szkoty Podstawowej z podziatem na dziewczeta i chtopcow,

- Mlodziez gimnazjalna z podziatem na dziewczeta 1 chtopcow,

- Dorosli kobiety i mezczyzni (mlodziez ponadgimnazjalna)

Uczestnik biegdw bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie w czasie zawodow.
Sposob przeprowadzenia:

- Bieg przedszkolakéw — dystans 200 metrow

- Bieg dorostych (kobiety 1 mg¢zczyzni) powyzej 18 roku zycia dystans 10 000 metréw
- Biegi Szkot Podstawowych na dystansach:

- Klasy 1-3 600 metréw

- Klasy 4-6 800 metrow

- Biegi mtodziezy gimnazjalnej na dystansie 1200 metrow

Nagrody:

- dla najmtodszych uczestnikow biegu przewiduje si¢ nagrody rzeczowe i medale, nie bedzie
klasyfikacji wg zajetych miejsc,

- pozostali: dla pierwszych trzech osoéb w kazdej kategorii wickowej medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe. Obowigzuje klasyfikacja z podziatem na dziewczgta 1 chlopcow,

kobiety i m¢zczyzni.



Zasady finansowania: organizatorzy pokrywaja koszty zwigzane z organizacjg biegow,

a takze zakupem nagréd.

Informacje rézne:

- Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na pogode, Wszyscy uczestnicy stratuja w obuwiu miekkim
(bez kolcow).

- Zapewniamy opieke medyczng na miejscu.

- Podstawg sklasyfikowania zawodnikow beda karty biegowe, specjalnie oznakowane tuz
przed startem.

- O wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie rozstrzyga sedzia glowny zawodow.

- Tras¢ biegdw zabezpiecza Policja i Straz Pozarna.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany godzin startow poszczegdlnych biegdw.

Organizatorzy:



